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77 FASCIA
STRETCHING

“ Se relier a l'intelligence du corps”

® Une pratique simple apportant :
FLUIDITE, TONICITE, DETENTE.

¢ Indigué pour améliorer :
- Mal de dos
- Douleurs articulaires
- Equilibre
- Coordination

Lundi : 17:45 au Faget 31
19:30 2 Lanta 31
Mardi 16:45 a Caraman 31
18:30 a Blan 81
Mercredi 17:45 a Puylaurens 81
19:00 & Cug-Toulza 81
Jeudi 10:00 a Lempaut 81

Séance d'essai gratuite toute I'année
David : 06 27 01 96 04

' ] contact@fascia-stretching.fr https://fascia-stretching. fr
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Envie de bouger autrement ?

Rejoignez un cours collectif de Fascia Stretching : une méthode originale pour renforcer,
étirer, libérer et se reconnecter a soi.

Approche tonique, profonde, et respectueuse du corps, le Fascia Stretching allie
tonification posturalev, étirements lents, conscience corporelle et relaxation guidée.
Il agit sur les fascias, ce tissu sensoriel qui relie et structure tout le corps.

Dés les premiéres séances : plus de Iégéreté, souplesse, tonicité, et une libération des
tensions, phy5|ques comme emotlonnelles
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